
abr-26
27/04 28/04 29/04 30/04

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Torrada amanteigada Pão de queijo
Bolo de laranja com 

calda 

Mini suiço c/ queijo 

minas

pão francês

Leite c/ cacau Leite c/ cacau

Suco polpa de manga
Suco polpa de 

abacaxi
Suco polpa de caju Suco polpa de goiaba 

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época

Frutas variadas 

da época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

27/04 28/04 29/04 30/04
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
Alface Alface Alface Alface

Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos

beterraba ralada cenoura cozida

Batata 

bolinha(azeite, 

salsa, alho e 

tomate)

milho espiga

PRATO PRINCIPAL Picadinho de frango Fricassê de frango Drumet assado Gourjão de peixe

OPÇÃO 
kibe de forno 

recheado c/ queijo
Carne assada

Almôndegas de 

carne
Picadinho de carne

GUARNIÇÃO 
Espaguete ao alho e 

óleo
Chuchu Farofa c/ aveia Brócolis

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco 

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral 

Feijão preto Feijão preto Feijão carioca Feijão preto

BEBIBA Suco polpa de manga
Suco polpa de 

abacaxi
Suco polpa de caju Suco polpa de Goiaba

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época

Frutas variadas 

da época

Frutas variadas da 

época

Bolo de aniversariante do 

mês

27/04 28/04 29/04 30/04
Segunda Terça Quarta Quinta

Pão francês c/ 

Manteiga 

Pizza doce de 

banana c/ canela 

coxinha de batata com 

frango

Empadão de Frango Biscoito Polvilho 

Leite c/ cacau

Suco polpa de manga
Suco polpa de 

abacaxi
Suco polpa de caju Suco polpa de Goiaba

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Bolo do aniversariante 

do mêsFrutas variadas 

da época

27/04 28/04 29/04 30/04
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Alface Alface Alface Alface 

Tomate Tomate Tomate Tomate 

Cenoura cozida Pepino Beterraba Ralada Batata doce

PRATO PRINCIPAL Estrogonofe de Frango
Filé de frango 

grelhado
Ovo mexido Escondidinho de carne

OPÇÃO 
Michui Árabe ( c/ 

tomate e cebola)

Isca de carne c/ 

cebola

Tiras de carne ao 

molho ferrugem
Frango picadinho

GUARNIÇÃO 
Farofa de legumes e 

aveia
Quibebe Batata à Dorê Seleta de legumes

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco 

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral 

Feijão preto Feijão preto Feijão Carioca Feijão preto

BEBIBA Suco polpa de manga
Suco polpa de 

abacaxi
Suco polpa de caju Suco polpa de goiaba 

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da época

ALMOÇO

CARDÁPIO ALUNOS

COLAÇÃO

PRATO PRINCIPAL

BEBIDA

Diariamente: Pão Frances; Pão de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga

JANTAR

SALADA

GUARNIÇÃO 

* Cardápio sujeito a alteração

SALADA

GUARNIÇÃO 

Lanche 

PRATO PRINCIPAL

BEBIDA

Diariamente: Pão Frances; Pão de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural/ Eventual: Geléia; Manteiga


