CARDAPIO ALUNOS

mar-26
X 23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
COLACAO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
MINI PAO FRANCES |MINI PAO FRANCES BOLO SIMPLES MINI SUICO PAO :;ﬁ;iEs S
PRATO PRINCIPAL REQUELAO
OVO MEXIDO QUEIIO PRATO
CASEIRO
LEITE C/ CACAU LEITE C/ CACAU
BEBIDA SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE
CO POLPA DE CA. UCO POLPA DE UVA
MANGA ABACAXI SUCOPO U GOIABA SUCOPO v
SOBREMESA Frutas’varladas da Frutas,varladas da Frutas,varladas da Frutaslvarladas da Frutas,varladas da
época época época época época

Diariamente: P3o Frances; P3o de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga

23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
ALMOCO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
SALADA TOMATE EM CUBOS TOZ'S;ESEM TOMATE EM CUBOS TOE/IG;ESEM TOE/IG;ESEM
~ ABOBORA BETERRABA
FEIJAO FRADINHO COZIDA PEPINO VAGEM C/ TOMATE COZIDA
STROGONOFF DE PANQUECA DE MEDALHAO DE
PRATO PRINCIPAL CARNE DRUMET ASSADO CARNE PEIXE CARNE ASSADA
~ ISCA DE FRANGO CUBINHOS DE : ROLET DE FRANGO
OPGCAO GRELHADO CARNE CUBOS DE FRANGO | CARNE MOIDA C/ CENOURA
= FAROFA DE CHUCHU CENOURA C/ PURE DE BATATA
GUARNICAO BATATA ASSADA [e)V{e 5] REFOGADO ESPINAFRE C/ CENOURA
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco
GUARNICAO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz Integral
Feijao preto Feijao preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijao preto
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE
BEBIBA SUCO POLPA DE CAJU SUCO POLPA DE UVA
MANGA ABACAXI GOIABA
SOBREMESA Frutas’variadas da Frutas,variadas da Frutas,variadas da Frutaslvariadas da BOLO
época época época época
Lanche L) 24/03 25/03 26/03 27/03
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PAO FRANCE
BROA DE MILHO 0 CES
C/MANTEIGA
PRATO PRINCIPAL
BOLO DE CHOCOLATE QUENO MINAS PIZZAQCL?:E:?A DE PAO DE QUEIIO
CREME DE CACAU
BEBIDA SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA
POLPA DE POLPA DE POLPA DE POLPA DE
SUCO POLPA DE UVA
ABACAXI CAJU MANGA GOIABA
SOBREMESA Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da

Diariamente:

época

época

época

Frutas variadas da
época

Frutas variadas da
época

Pdo Frances; Pdo de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco

Natural/ Eventual: G

eléia; Manteiga

23/03 24/03 25/03 26/03 27/03

JANTAR Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Alface Alface Alface Alface Alface

SALADA Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate

Cenoura Palito cozida

Beterraba Cozida

Cenoura ralada

Lentilha a campanha

Beterraba Ralada

PRATO PRINCIPAL

Drumet Assado

empanado assado

Cubos de Frango

Isca de Frango

Filé de Frango a
pizzaiolo

Ovo mexido

~ Isca de carne
OPCAO Cubos de carne Kafta de carne Picadinho de carne arelhada Mini Bife acebolado
o Macarrdo ao alho e Batata Bolinha
GUARNICAO Creme de Espinafre | Farofa de legumes , Inhame Cozido
dleo assada
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
GUARNICAO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo Carioca Feijdo preto Feijdo preto
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE
BEBIBA SUCO POLPA DE CAJU SUCO POLPA DE UVA
MANGA ABACAXI GOIABA
Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da
SOBREMESA . , , . BOLO
época época época época

* Cardapio sujeito a alteragdo



