CARDAPIO ALUNOS mar-26
X 02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
COLACAO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Pao Fran?es o Mini pdo suico Bolo mesclado Mini franc_es ¢/ ovo brioche de milho
manteiga mexido

PRATO PRINCIPAL

Biscoito Mentirinha

Requeijdo caseiro

queijo prato

Leite ¢/ cacau

leite ¢/ cacau

BEBIDA
Suco polpa de Suco polpa de Suco polpa de
Suco polpa de manga P p. Suco polpa de caju p P P p”
abacaxi goiaba maracuja
SOBREMESA Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da

época

época

época

época

época

Diariamente: P3o Frances; P3o de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga

02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
ALmMOcO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Alface Alface Alface Alface Alface

SALADA Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos

Pepino

batata doce assada

Beterraba cozida

feijdo fradinho

Grdo de bico

PRATO PRINCIPAL

Drumet assado

Empaddo de frango

Bifinho ao molho

Medalhdo de peixe

Lasanha de carne

OPGCAO Carne moida Picadinho de carne Ovos mexidos Picadinho de carne Filé de frango
- Cenoura ¢/ couve
GUARNICAO Espaguete alho e 6leo | Brocolis ao alho Farofa ¢/ aveia / Seleta de legumes
flor ao alho
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
GUARNIGCAO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto
Suco polpa de i Suco polpa de Suco polpa de
BEBIBA S Ipad S Ipad
Uco polpa de manga abacaxi uce polpa de caju Goiaba maracuja
SOBREMESA Frutaslvarladas da Frutas,varladas da Frutas’varladas da Frutaslvanadas da Frutaslvanadas da
época época época época época
Lanche 02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Sanduichinho com S0 francés ¢/
Pizza de p&o de forma patezinho de P3o de queijo P i Bolo de chocolate
manteiga

PRATO PRINCIPAL

franeo ¢/ reaueiido

biscoito polvilho

leite ¢/ cacau

BEBIDA | | |
Suco polpa de . Suco polpa de Suco polpa de
S Ipa d S Ipa d
uco polpa de manga abacaxi 1co polpa de caju Goiaba maracuja
SOBREMESA Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da

época

época

época

época

época

Diariamente: P3o Frances; Pdo de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga

02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
JANTAR Segt{nda Te{ca Quérta Qui/nta Se{(ta
Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Chuchu ¢/ ovos pepino Beterraba ralada Tabule cenoura cozida
PRATO PRINCIPAL hamburguinho de Alméndegas de Rocambole de frango | frango a pizzaiollo | Panqueca de carne
frango carne

cubos de frango

OPGCAO Bifinho de panela iscas de frango Picadinho de carne Bife
acebolado
GUARNIGAO Batata assada Quibebe Espaguete de cenoura Puré de batata Vagem refogada
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
GUARNIGAO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto
S Ipa d S Ipa d S Ipa d
BEBIBA Suco polpa de Manga uco po pa.1 € Suco polpa de Caju uco p_o pade uco po p_a‘ €
abacaxi Goiaba maracuja
SOEREMESD Frutas’vanadas da Frutas )/arladas da Frutas )/arladas da Frutaslvanadas da Frutaslvanadas da
época época época época época

* Cardapio sujeito a alteragdo




