
CONTRATURNO
CARDÁPIO

Diariamente:  Pão de forma integral; geleia; manteiga

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

PRATO
PRINCIPAL

BEBIDA

FRUTA

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

SALADA

PRATO
PRINCIPAL

OPÇÃO

GUARNIÇÃO

GUARNIÇÃO

SOBREMESA

BEBIDA

GUARNIÇÃO

Bolo Formigueiro

Suco Polpa de Goiaba

Alface /
Abobrinha cozida /

Feijão Fradinho

Filé de frango
à pizzaiolo

Mini bife de carne 

Purê de Inhame

Carioca

Pão na Chapa

Suco polpa de Abacaxi

Frutas variadas
da época

Alface /
Ovo de codorna / 
Tomate em cubos

Frango Xadrez

Cubos de carne
grelhada

Polenta ao sugo

Branco/Integral

Preto

Rosquinha / Pão francês
com menteiga

Mingau com Aveia /
Suco Polpa de Tangerina

Suco polpa
de Uva

Suco polpa
de Abacaxi

Suco polpa
de Limão

Suco polpa
de Tangerina

Suco polpa
de Goiaba

Frutas variadas
da época

Frutas variadas
da época

Frutas variadas
da época

Frutas variadas
da época

Frutas variadas
da época

Frutas variadas
da época

Frutas variadas
da época

Queijo quente
no pão frances

Suco polpa de Limão Suco polpa de
Uva

Alface / Salada de
legumes (Brocolis,

cenoura, ovo de codorna
e tomate cereja) / Salpicão

de Repolho c/ maionese caseira

Alface / Tomate
em Cubos / Chuchu e

cenoura cozida

Rolê de Frango ao
molho de Laranja Medalhão de Peixe

Torta de Carne
Isca de carne

acebolada

Batata à Dorê Ratatoulie 

Omelete de forno

Preto

Branco/Integral Branco/Integral Branco/Integral Branco/Integral

Aipim Cozido

Alface / Beterraba Cozida
Salada Ronaldo (Banana

Prata, creme de leite,
filé de peito de frango

desfiado e maionese caseira)

Escalopinho
de carne

Frutas variadas
da época

Doce de Leite

PretoPreto

Panqueca de Frango
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CONTRATURNO
CARDÁPIO

* Cardápio sujeito a alteração

Diariamente: Pão de Forma Integral; Geleia; Manteiga.     

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Alface / Tomate / 
Chuchu

Alface / Tomate / 
Beterraba ralada

Alface  / Tomate /
Inhame cozido

Alface  / Tomate /
Pepino

Alface  / Tomate /
Cenoura ralada

Picadinho de
carne c/ espinafre

PretoPreto

Abobora cozida

Branco/IntegralBranco/Integral Branco/Integral Branco/Integral Branco/Integral

Panqueca de Carne Quibe de forno

Farofa c/ Banana
e uvas passas

Creme de espinafre

Ovo mexido no
Mini Pão Frances 

 
Empadão de

Frango

 
Queijo Prato no
pão de forma 

SALADA

PRATO
PRINCIPAL

OPÇÃO

GUARNIÇÃO

GUARNIÇÃO

SOBREMESA

BEBIDA

GUARNIÇÃO

PRATO
PRINCIPAL

BEBIDA

FRUTA
Frutas variadas

da época
Frutas variadas

da época
Frutas variadas

da época
Frutas variadas

da época
Frutas variadas

da época

Filé de Frango
à pizzaiolo

Drumet assado c/
batata bolinha

Ovo Mexido

PretoPreto

Frutas variadas
da época

Frutas variadas
da época

Frutas variadas
da época

Frutas variadas
da época Doce de Leite

Bolo de Cenoura

Isca de frango
c/ milho

Cubos de carne 

Couve-flor refogada

Carioca

Cachorro-quente
c/ Carne Moída 

Cubos de frango

Almôndega
de Carne

Batata doce rústica

Suco polpa
de Limão

Leite c/ cacau e canela /
Suco polpa de Abacaxi

Suco polpa
de Uva

Suco polpa
de Tangerina

Suco polpa
de Goiaba
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Suco polpa
de Uva

Suco polpa
de Abacaxi

Suco polpa
de Limão

Suco polpa
de Tangerina

Suco polpa
de Goiaba


