CARDAPIO ALUNOS abr-26
X 13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
COLACAO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
P&o Francés ¢/ T
Mini Suigo

manteiga

PRATO PRINCIPAL

Biscoito Mentirinha

Queijo prato

Pdo na Chapa

Queijo quente

Bolo mesclado

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

BEBIDA
Suco polpa de Suco polpa de Suco polpa de
Suco polpa de Manga polp R Suco polpa de caju p P P p”
Abacaxi goiaba Maracuja
SOBREMESA Frutas ’variadas da Frutaslvariadas da Frutaslvariadas da Frutas )/ariadas da Frutas,\/ariadas da
época época época época época
Diariamente: Pdo Frances; Pdo de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
ALMOGO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos

Feijdo Fradinho a
campanha

Vagem Cozida

Espiga de Milho

Tabule

Pepino em cubos ¢/
hortela

PRATO PRINCIPAL

Cubos de Frango
grelhado

Filezinho de frango
grelhado

Medalhdo de Peixe

Cubos de frango a
primavera ( ¢/
tomate cereja e
cebola em cubos)

Hamburguer de
Frango caseiro

Bife de Panela

OPCAO Mini Bifinho grelhado | Lasanha de carne Carne Desfiada Carne moida ao sugo
~ Espaguete alho e dleo . A
GUARNICAO L Cenoura refogada Quibebe Puré de Batatas Farofa de ovos
¢/ brécolis
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
GUARNICAO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto
Suco polpa de . Suco polpa de Suco polpa de
BEBIBA Suco polpa de Manga Suco polpa de caju
polp & Abacaxi polp I goiaba Maracuja
SOBREMESA Frutas )/arladas da Frutaslvarladas da Frutaslvarladas da Frutas ,varladas da Frutaslvarladas da
época época época época época
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Lanche :
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

PRATO PRINCIPAL

Mini pdo francés

P3o de queijo

ovos mexidos

Bolo de Chocolate

Brioche de batata c/
queijo minas

Torta de frango de
liquidificador

Leite ¢/ cacau

BEBIDA
Suco polpa de Suco polpa de Suco polpa de
Suco polpa de Manga uco polpa Suco polpa de caju uco poip: uco polpa
Abacaxi goiaba Maracuja
SOBREMESA Frutas lvanadas da Frutaslvanadas da Frutaslvanadas da Frutas lvanadas da Frutaslvarladas da
época época época época época
Diariamente: Pdo Frances; Pdo de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
JANTAR Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA Tomate Tomate Tomate Tomate em cubos Tomate em cubos
Beterraba ralada Batata doce Cenoura ralada Brocolis Couve flor
Filé de fi Molh bosd Filé de f
ilé de frango (Molho Drumet assado cubos de carne ¢/ ilé de frango a Ovo mexido

PRATO PRINCIPAL

vermelho a parte)

batata

pizzaiolo

Cubos de carne

Almondegas de

Isca de carne

Carne ensopada ¢/

OPGCAO picadinho de frango .
grelhado carne grelhado agrido
- Farof i id
GUARNICAO Legumes sauté Puré de inhame arota enrqufem a Chuchu ¢/ milho Creme de Milho
com aveia
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
GUARNICAO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto
S Ipad S Ipad S Ipad
BEBIBA Suco polpa de Manga ucopo p? € Suco polpa de caju uco p_o pade 1co po pé, ©
Abacaxi goiaba Maracuja
SOBREMESA Frutas lvariadas da Frutaslvariadas da Frutaslvariadas da Frutas lvariadas da Frutas lvariadas da
época época época época época

* Carddpio sujeito a alteracdo



