
fev-26
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Pão francês c/ geléia Mini pão francês

Torrada amanteigada 
Brioche Suiço c/ 

Requeijão caseiro
Bolo de Cenoura

Mini pão suiço c/ 
queijo minas

ovo mexido

Leite c/ cacau Leite c/ cacau

Suco polpa de Manga
Suco polpa de 

Abacaxi
Suco polpa de Caju 

Suco polpa de 
Goiaba

Suco polpa de Uva 

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Alface Alface Alface Alface Alface

Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos

Cenoura ralada Abóbora cozida Chuchu c/ ervas Cenoura Palito 
cozida 

Ovo de codorna 

PRATO PRINCIPAL Cubinhos de frango Filé de frango 
pizzaillo Drumet assado Gourjão de Peixe 

Assado
Frango desfiado c/ 

milho verde gratinado

OPÇÃO carne moida Almondega de 
carne Picadinho de Carne bife acebolado Rocambole de carne

GUARNIÇÃO 
Espaguete ao alho e 

óleo c/ queijo parmesão 
a parte 

Batata noizette Farofa de aveia Quibebe Brócolis ao alho

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral

Feijão preto Feijão preto Feijão Carioca Feijão preto Feijão Preto

BEBIBA Suco polpa de Manga
Suco polpa de 

Abacaxi
Suco polpa de Caju 

Suco polpa de 
Goiaba

Suco polpa de Uva 

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Doce de leite

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Emapadão De Frango 
Hamburguinho de 
carne C/ alface e 

mini brioche
Biscoito de polvilho Kibe de forno Bolo de Laranja 

Creme de cacau

Suco polpa de Manga
Suco polpa de 

Abacaxi
Suco polpa de Caju 

Suco polpa de 
Goiaba

Suco polpa de Uva 

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Alface Alface Alface Alface Alface 
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate 
Pepino Brócolis Grão de bico Beterraba Cozida Cenoura Cozida 

PRATO PRINCIPAL Hamburguer de Frango
Isca de frango 

grelhado
Filé de frango 

grelhado 
Cubos de frango Panqueca de carne

OPÇÃO Mini Bife grelhado
Escondidinho de 

carne 
Strogonoff de Carne 

Carne Moída ao 
sugo

Picadinho de frango 

GUARNIÇÃO Couve-flor
Cenoura c/ 
espinafre

Batata assada Purê de inhame Chuchu

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco 
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral 
Feijão preto Feijão preto Feijão Carioca Feijão preto Feijão Preto

BEBIBA Suco polpa de Manga
Suco polpa de 

Abacaxi
Suco polpa de Caju 

Suco polpa de 
Goiaba

Suco polpa de Uva 

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Frutas variadas da 

época
Doce de leite

ALMOÇO

CARDÁPIO ALUNOS
COLAÇÃO

PRATO PRINCIPAL

BEBIDA

Diariamente: Pão Frances; Pão de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga

JANTAR

SALADA

GUARNIÇÃO 

* Cardápio sujeito a alteração

SALADA

GUARNIÇÃO 

Lanche 

PRATO PRINCIPAL

BEBIDA

Diariamente: Pão Frances; Pão de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga


