CARDAPIO ALUNOS fev-26
X 23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
COLACAO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

P3o francés c/ geléia

Mini pdo francés

PRATO PRINCIPAL

Torrada amanteigada

Brioche Suigo ¢/
Requeijdo caseiro

Bolo de Cenoura

Mini pdo suigo ¢/
queijo minas

ovo mexido

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

EEBIDS Suco polpa de Suco polpa de
Suco polpa de Manga Abacaxi Suco polpa de Caju Goiaba Suco polpa de Uva
SOBREMESA Frutas lvanadas da Frutas lvanadas da Frutaslvarladas da | Frutas lvanadas da | Frutas lvanadas da
época época época época época

Diariamente: P3o Frances; Pdo de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco

Natural / Eventual: G

eléia; Manteiga

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
ALMOCO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Alface Alface Alface Alface Alface

SALADA Tomate em cubos Tomate em cubos | Tomate em cubos Tomate em cubos Tomate em cubos

Cenoura ralada

Abdbora cozida

Chuchu ¢/ ervas

Cenoura Palito
cozida

Ovo de codorna

PRATO PRINCIPAL

Cubinhos de frango

Filé de frango

Drumet assado

Gourjao de Peixe

Frango desfiado ¢/

pizzaillo Assado milho verde gratinado
OPGAO carne moida Almocr::ﬁga de Picadinho de Carne bife acebolado Rocambole de carne
Espaguete ao alho e
GUARNICAO éleo ¢/ queijo parmesdo| Batata noizette Farofa de aveia Quibebe Brdcolis ao alho
a parte
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
GUARNICAO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo Carioca Feijdo preto Feijdo Preto
Suco polpa de Suco polpa de
BEBIBA Suco polpa de Manga Y Abpacaz)xi Suco polpa de Caju Y Ggial?a Suco polpa de Uva
SOBREMESA Frutas lvariadas da Frutas lvariadas da Frutaslvariadas da | Frutas lvariadas da Doce de leite
época época época época
Lanche 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

PRATO PRINCIPAL

Emapaddo De Frango

Hamburguinho de
carne C/ alface e
mini brioche

Biscoito de polvilho

Kibe de forno

Bolo de Laranja

Creme de cacau

BEBIDA s Ina d s Ina d
uco polpa de . uco polpa de
Suco polpa de Manga Abacaxi Suco polpa de Caju Goiaba Suco polpa de Uva
SOBREMESA Frutas variadas da Frutas variadas da | Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da

época

época

época

época

época

Diariamente: P3do Frances; Pdo de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco

Natural / Eventual: G

eléia; Manteiga

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
JANTAR Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Pepino Brdcolis Grdo de bico Beterraba Cozida Cenoura Cozida
PRATO PRINCIPAL |Hamburguer de Frango Isca de frango Filé de frango Cubos de frango Panqueca de carne
grelhado grelhado

Escondidinho de

Carne Moida ao

OPGAO Mini Bife grelhado Strogonoff de Carne Picadinho de frango
carne sugo
- Cenoura ¢/ P
GUARNICAO Couve-flor . Batata assada Puré de inhame Chuchu
espinafre
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
GUARNICAO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo Carioca Feijdo preto Feijdo Preto
Suco polpa de Suco polpa de
BEBIBA Suco polpa de Manga Y Abpacaz)xi Suco polpa de Caju Y Ggial?a Suco polpa de Uva
SOBREMESA Frutas lvanadas da Frutas lvanadas da Frutaslvarladas da Frutas lvanadas da Doce de leite
época época época época

* Cardapio sujeito a alteragdo



