CARDAPIO ALUNOS nov-25

1 10/11 11/11 12/11 13/11 14/11

COLACAO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
- N QUEIIO QUENTENO| PAO FRANCES C/

MINI BRIOCHE MINI PAO FRANCES BOLO SIMPLES PAO DE FORMA GELEIA

RATO PRINCIPAL
MANTEIGA OVO MEXIDO

LEITE C/ CACAU

LEITE C/ CACAU

SUCO POLPA DE

SUCO POLPA DE
MARACUJA

BEBIDA
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE
MANGA ABACAXI SUCO POLPA DE CAIU GOIABA
Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da
SOBREMESA . . . . .
época época época época época
Diariamente: P3o Frances; Pdo de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
ALMOGO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
TOMATE EM TOMATE EM
SR TOMATE EM CUBOS | TOMATE EM CUBOS [TOMATE EM CUBOS CUBOS CUBOS
FEIJAO FRADINHO ABOBORA COZIDA PEPINO VAGEM C/ TOMATE BEgg?:g:BA
MEDALHAO DE CARNE ASSADA

PANQUECA DE

PEIXE

STROGONOFF DE
PRATO PRINCIPAL CARNE DRUMET ASSADO CARNE
x ISCA DE FRANGO . ROLET DE FRANGO
OPCAO GRELHADO CUBINHOS DE CARNE| CUBOS DE FRANGO [ CARNE MOIDA C/ CENOURA
X CHUCHU CENOURA C/ -
GUARNICAO BATATA ASSADA FAROFA DE OVOS REFOGADO ESPINAFRE PURE DE BATATAS
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco
GUARNICAO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz Integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto
POLPA DE POLPA DE POLPA DE POLPA DE
BEBIBA SUCO PO Suco PO SUCO POLPA DE CAJU SUCO PO sucoro p
MANGA ABACAXI GOIABA MARACUJA
F i F i F i F i
SOBREMESA rutaslvanadas da rutaslvanadas da rutaslvarladas da rutaslvarladas da DOCE DE LEITE
época época época época
10/11 11/11
Lanche / / 12/11 13{11 14/11
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
BROA DE MILHO PAO FRANCES
C/MANTEIGA
PRATO PRINCIPAL BOLO DE
~ PIZZA CASEIRA DE
PAO DE QUEIJO UEIJO MINAS
a a QUELO CHOCOLATE
CREME DE CACAU

SUCO POLPA DE

SUCO POLPA DE

SUCO POLPA DE

MARACUJA

BEBIDA
SUCO POLPA DE
LPA DE
MANGA ABACAXI SUCO POLPA DE CAIU GOIABA
Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da Frutas variadas da
SOBREMESA . . . . .
época época época época época
Diariamente: P3o Frances; Pdo de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
JANTAR Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
TOMATE EM TOMATE EM
SALADA TOMATE EM CUBOS | TOMATE EM CUBOS |[TOMATE EM CUBOS CUBOS CUBOS
BROCOLIS CENOURA RALADA BETERRABA RALADA | OVO DE CODORNA PEPINO
LE DE 3
FI FRANGO HAMBURGUER DE ISCAS DE FRANGO FILE DE FRANGO
GRELHADO

FRANGO DESFIADO

* Cardapio sujeito a

PRATO PRINCIPAL
COM MOLHO E MILHO GRELHADO CARNE
. CORTE DE CARNE AO
OPCAO BIFINHO ISCA DE CARNE CUBOS DE FRANGO MOLHO CARNE DESFIADA
GUARNICAO BATATA DOCE RUSTICA| QUICHE DE QUEIJO BATATA GRATINADA NHOQUE ABOBORA ASSADA
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco
GUARNICAO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz Integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto
BEBIBA SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE CAIU SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE
MANGA ABACAXI GOIABA MARACUJA
SOBREMESA Frutas )/ariadas da Frutas )/ariadas da Frutas/variadas da Frutasyariadas da DOCE DE LEITE
época época época época
alteragdao



