
nov-25
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

MINI BRIOCHE MINI PÃO FRANCÊS BOLO SIMPLES
QUEIJO QUENTE NO 

PÃO DE FORMA

PÃO FRANCÊS C/ 

GELÉIA

MANTEIGA OVO MEXIDO

LEITE C/ CACAU LEITE C/ CACAU

SUCO POLPA DE 

MANGA

SUCO POLPA DE 

ABACAXI
SUCO POLPA DE CAJU

SUCO POLPA DE 

GOIABA

SUCO POLPA DE 

MARACUJÁ

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE 

TOMATE  EM CUBOS TOMATE  EM CUBOS TOMATE  EM CUBOS
TOMATE  EM 

CUBOS

TOMATE  EM 

CUBOS

FEIJÃO FRADINHO ABÓBORA COZIDA PEPINO VAGEM C/ TOMATE
BETERRABA 

COZIDA

PRATO PRINCIPAL
STROGONOFF DE 

CARNE 
DRUMET ASSADO

PANQUECA DE 

CARNE

MEDALHÃO DE 

PEIXE
CARNE ASSADA

OPÇÃO 
ISCA DE FRANGO 

GRELHADO
CUBINHOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOÍDA

ROLET DE FRANGO 

C/ CENOURA

GUARNIÇÃO BATATA ASSADA FAROFA DE OVOS
CHUCHU 

REFOGADO

CENOURA C/ 

ESPINAFRE
PURÊ DE BATATAS

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz Integral

Feijão preto Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão preto

BEBIBA
SUCO POLPA DE 

MANGA

SUCO POLPA DE 

ABACAXI
SUCO POLPA DE CAJU

SUCO POLPA DE 

GOIABA

SUCO POLPA DE 

MARACUJÁ

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época
DOCE DE LEITE

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

BROA DE MILHO
PÃO FRANCÊS 

C/MANTEIGA

PÃO DE QUEIJO QUEIJO MINAS
PIZZA CASEIRA DE 

QUEIJO

BOLO DE 

CHOCOLATE

CREME DE CACAU

SUCO POLPA DE 

MANGA

SUCO POLPA DE 

ABACAXI
SUCO POLPA DE CAJU

SUCO POLPA DE 

GOIABA

SUCO POLPA DE 

MARACUJÁ

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE 

TOMATE  EM CUBOS TOMATE  EM CUBOS TOMATE  EM CUBOS
TOMATE  EM 

CUBOS

TOMATE  EM 

CUBOS

BRÓCOLIS CENOURA RALADA BETERRABA RALADA OVO DE CODORNA PEPINO

PRATO PRINCIPAL
FRANGO DESFIADO 

COM MOLHO E MILHO

FILÉ DE FRANGO 

GRELHADO

HAMBURGUER DE 

CARNE
ISCAS DE FRANGO

FILÉ DE FRANGO 

GRELHADO

OPÇÃO BIFINHO ISCA DE CARNE CUBOS DE FRANGO
CORTE DE CARNE AO 

MOLHO
CARNE DESFIADA 

 

GUARNIÇÃO BATATA DOCE RÚSTICA QUICHE DE QUEIJO BATATA GRATINADA NHOQUE ABÓBORA ASSADA

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz Integral

Feijão preto Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão preto

BEBIBA
SUCO POLPA DE 

MANGA

SUCO POLPA DE 

ABACAXI
SUCO POLPA DE CAJU

SUCO POLPA DE 

GOIABA

SUCO POLPA DE 

MARACUJÁ

SOBREMESA
Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época

Frutas variadas da 

época
DOCE DE LEITE

JANTAR

SALADA

GUARNIÇÃO 

* Cardápio sujeito a alteração

SALADA

GUARNIÇÃO 

Lanche 

PRATO PRINCIPAL

BEBIDA

Diariamente: Pão Frances; Pão de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga

ALMOÇO

CARDÁPIO ALUNOS

COLAÇÃO

PRATO PRINCIPAL

BEBIDA

Diariamente: Pão Frances; Pão de Forma Integral; Aveia em Flocos; Frutas e Suco Natural / Eventual: Geléia; Manteiga


