CAR

15A19

COLEGIO
SAOQ VICENTE
DE PAULO

DAPIO

DE ABRIL

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO P30 frances ¢/ . i Brioche Simples ,
PRINCIPAL queijo Minas Rosquinha Bolo de Laranja o Cuscus de Milho

BEBIDA .| Leite ¢/ cacau / Suco Suco polpa Vitamina de Mamao /
Suco polpade Caju | )2 de Tangerina de acerola Suco polpa de goiaba | SUC0 PoIPa de Uva
FRUTA Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas
da época da época da época da época da época
Diariamente: Pao de forma integral; geleia; manteiga
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Alface / Feijao Alface / Alface/ Alface / Beterraba | Alface / Berin i
_ - jela cozida
SALADA Fradinho 3 campanha / | Couve flor o tomate / | monrese o ey winas / | @ cenoura cozida o/ ovos | ¢/ cabola roxa/ E<piga
Tomate em cubos Ovo de codorna Grio de Bico ¢/ envas e cebola|  Inhame ¢/ vagem Milho
PRATO Filé de frango N Filezinho de frango | cubos de Frango X
PRINCIPAL 4 pizzaoilo Empadao de frango grelhado grelhado Peixe assado
picadinh - Carne Desfiada
OPCAO ica o"f‘ﬂ;ﬁz’”e Isca de Carne Mini Bifinho grelhado | Strogonofe de Carne | c/abobora em cubos
GUARNIGAO 'g;?;asrg‘:gl’: Cenoura Rustica Quibebe Batata inglesa sauté | Aipim Sauthé
GUARNIGAO Branco/Integral Branco/Integral Branco/integral Branco/Integral Branco/Integral
GUARNICAO Preto Preto Carioca Preto Preto
Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas
SOBREMESA da época da época da época da época da época
BEBIDA Suco polpa de Suco polpa Suco polpa Suco polpa Suco polpa
caju de tangerina de acerola de goiaba de uva

O~ 4 g f




COLEGIO

SAO VICENTE
DE PAULO

CARDAPIO

15 A 19 DE ABRIL

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Sanduiche natural -
PRATO : . Queijo quente Bolo de Banana ¢/
Torrada ta de Fi U .
PRINCIPAL P e o oo’ Pizza Caseira com Pao de forma | calda caramelizada
BEBIDA Leite com cacau‘/ Suco polpa Suco polpa Suco polpa Suco polpa
Suco polpa de Caju de tangerina de acerola de goiaba de uva
FRUTA Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas
da época da época da época da época da época
Diariamente: Pao de Forma Integral; Geleia; Manteiga.
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA Alface / Tomate / Alface /Tomate / Alface /Tomate / Alface /Tomate / Alface /Tomnate /
Beterraba ralada Inhame cozido Cenoura ralada Pepino Batata Doce cozida
Filé de frango
PRATO Isca de frango .
Molh Ih Isca de Peixe
PRINCIPAL acobolads Drumet assado (Mol ho vermelno Isca de frango
parte)
Cubos de carne . R
OPGAO Torta de carne Almondegas de carne Bife Rolé Escalopinho de carne
ao molho
GUARNIGAO Vagem refogada Legumes sauté Abobrinha c/ervas | Puré de Batata Doce Banana Assada
GUARNIGAO Branco/Integral Branco/Integral Branco/Integral Branco/Integral Branco/Integral
GUARNIGAO Preto Preto Carioca Preto Preto
Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas
SOBREMESA da época da época da época da época da época
BEBIDA Suco polpa de Suco polpa Suco polpa Suco polpa Suco polpa
caju de tangerina de acerola de goiaba de uva

* Cardépio sujeito a alteragdo
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